
 
                                                                                                 



                 

     

       

 

 

 



                                                                                                         Приложение  

                                                                                      к   постановлению администрации  

                                                                                      муниципального района  

                                                                                      от  26 апреля   2023 года № 189 
                     Старая редакция Устава                     Новая редакция Устава 

                                                                                1.Общие положения 

1.4. Настоящий Устав Учреждения приведён в 

соответствие с Федеральным законом №273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» и во исполнении статьи 108 части 5 данного 

Федерального закона. 

 

1.4. Настоящий Устав Учреждения приведён в 

соответствие  с Федеральным законом  от 30 

апреля 2021 №127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»» и во исполнении 

пункта 3 части 2 статьи 25 Федерального закона 

№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года (с 

изменениями на 29 декабря 2022 г.) «Об 

образовании в Российской Федерации».      

                                                        2. Цели, задачи и виды деятельности Учреждения 

2.2. Основными Целями деятельности Учреждения 

являются: 

-  социально-педагогическая работа с детьми, 

подростками и молодежью;     

- формирование у детей  потребности в здоровом образе 

жизни, обеспечение духовно-нравственного, гражданско-

патриотического воспитания; 

- выявление и развитие спортивного и творческого 

потенциала одарённых детей. 

2.2. Основными целями деятельности 

Учреждения являются: 

- осуществление образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и 

спорта, включающим  дополнительные 

общеразвивающие программы; 

-  социально-педагогическая работа с детьми, 

подростками и молодежью;     

- формирование у детей  потребности в 

здоровом образе жизни, обеспечение духовно-

нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания; 

- выявление и развитие спортивного и 

творческого потенциала одарённых детей. 

    Дополнительной целью деятельности 

Учреждения является: 

- осуществление образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и 

спорта, включающим дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки. 

2.4. Для достижения целей Учреждение в установленном 

законом порядке осуществляет следующие основные 

виды деятельности:                                                              - 

предоставление дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорту по дополнительным 

общеобразовательным программам физкультурно-

спортивной направленности (общеразвивающие и 

предпрофессиональные) и программам спортивной 

подготовки по волейболу, легкой атлетике,  футболу, 

разработанных на основе федеральных стандартов 

спортивной подготовки в соответствии с 

законодательством Российской Федерации;  

- деятельность в области спорта;  

- прочая деятельность в области спорта. 

 

2.4. Для достижения своих целей, Учреждение в 

установленном законом порядке осуществляет 

следующие  виды деятельности:                                                              

- реализация дополнительных 

общеобразовательных  программ 

(дополнительных общеразвивающих программ 

и дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки) в области физической 

культуры и спорта; 

- организация и проведение физкультурно-

массовых мероприятий, включенных в план 

спортивно-массовых мероприятий Питерского 

муниципального района;  

- прочая деятельность в области спорта. 

   В целях обеспечения более эффективной 



организации своей деятельности Учреждение 

может осуществлять иные  дополнительные 

виды деятельности:  

- организация и проведение тестирования  по 

выполнению нормативов испытаний (тестов)  

Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (далее 

ВФСК «ГТО») по всем возрастным категориям; 

- взаимодействие с органами местного 

самоуправления, общественными и иными 

организациями по внедрению  ВФСК «ГТО», 

проведению физкультурных и спортивных 

мероприятий по реализации  ВФСК «ГТО». 

2.7. Учреждение вправе сверх утверждённого 

муниципального задания оказывать платные 

образовательные услуги по дополнительным 

общеобразовательным программам и программам 

спортивной подготовки: 

- общеразвивающие для детей и взрослых; 

- предпрофессиональной подготовки детей; 

- спортивной подготовки. 

Платные образовательные услуги не могут быть оказаны 

вместо образовательной деятельности, финансируемой за 

счёт средств бюджета. 

2.7. Учреждение вправе сверх утверждённого 

муниципального задания оказывать платные 

образовательные услуги:  

- по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и 

спорта для детей и для взрослых;  

- по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки для детей и 

для взрослых. 

  Платные образовательные услуги не могут 

быть оказаны вместо образовательной 

деятельности, финансируемой за счёт средств 

бюджета. 

                                                     3. Организация образовательного процесса  

3.1. Деятельность Учреждения  осуществляется на основе 

дополнительных общеобразовательных программ 

(общеразвивающих и предпрофессиональных) и программ 

спортивной подготовки и  строится на принципах 

демократии и гуманизма, общедоступности, приоритета 

человеческих ценностей, жизни и здоровья человека, 

гражданственности, свободного развития личности. 

3.1. Образовательная деятельность 

Учреждения  осуществляется на основе 

дополнительных общеобразовательных 

программ (дополнительных 

общеразвивающих программ и 

дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки) в области 

физической культуры и спорта и  строится на 

принципах демократии и гуманизма, 

общедоступности, приоритета человеческих 

ценностей, жизни и здоровья человека, 

гражданственности, свободного развития 

личности. 

3.2. Учреждение самостоятельно разрабатывает и 

утверждает: 

- дополнительные общеразвивающие программы для детей  с 

учётом потребностей детей, семьи, образовательных 

организаций; 

- дополнительные предпрофессиональные программы в 

соответствии с федеральными государственными 

требованиями; 

- программы спортивной подготовки на основе федеральных 

стандартов спортивной подготовки; 

- планы спортивной подготовки, в т.ч. индивидуальные. 

3.2. Содержание дополнительных 

общеразвивающих программ,  сроки 

обучения по ним, определяются 

дополнительными общеразвивающими 

программами в области физической культуры 

и спорта, разработанными  и утверждёнными 

Учреждением. 

   Содержание дополнительных 

образовательных программ спортивной 

подготовки определяется соответствующими 

образовательными программами, 

разработанными и утверждёнными 

Учреждением, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки, с учётом примерных 

дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки  и минимальных 



требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральными стандартами  

спортивной подготовки по видам спорта. 

3.6. Максимальный возраст обучающихся – 18 лет (для 

учащейся молодёжи – 21 год). 

3.6. Максимальный возраст обучающихся – 

18 лет. 

3.7. Основными этапами спортивной подготовки являются: 

- спортивно-оздоровительный этап; 

- этап начальной подготовки; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации). 

  На спортивно-оздоровительный этап принимаются дети, 

достигшие шести лет с согласия родителей (законных 

представителей) и не имеющие медицинских 

противопоказаний по состоянию здоровья. Спортивно - 

оздоровительные группы формируются как из вновь 

зачисленных в школу обучающихся, так и из обучающихся, 

не имеющих по каким-либо причинам возможности 

продолжать занятия на других этапах подготовки, но 

желающих заниматься избранным видом спорта. 

Максимальный возраст обучающихся 18 лет (для учащейся 

молодёжи – 21 год). 

  Группы начальной подготовки комплектуются из детей, 

желающих заниматься спортом и не имеющие медицинских 

противопоказаний, в установленном для вида спорта 

минимальном возрасте: 

- лёгкая атлетика – 9 лет;                           

- волейбол – 9 лет; 

- футбол – 8 лет;         

Продолжительность этапа подготовки – 2-3 года. 

 Тренировочные группы комплектуются из числа одарённых 

и способных обучающихся, прошедших не менее одного 

года необходимую подготовку на этапе начальной 

подготовки, при условии выполнения ими  нормативных 

требований  по общей и специальной физической 

подготовке, установленных образовательными 

программами. Продолжительность тренировочного этапа до 

5 лет. Максимальный возраст обучающихся на 

тренировочном этапе составляет 18 лет.                                       

 Обучающимся, не выполнившим предъявленные 

требования, предоставляется возможность продолжить 

обучение повторно на том же этапе или в спортивно-

оздоровительных группах.  

 

3.7. Учреждение осуществляет 

образовательный и тренировочный процесс в 

соответствии с основными этапами  

спортивной подготовки: 

- спортивно-оздоровительный этап; 

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации); 

     Содержание спортивно-оздоровительного 

этапа определяется дополнительными 

общеразвивающими программами в области 

физической культуры и спорта в 

соответствии с законодательством об 

образовании. На спортивно-оздоровительный 

этап не распространяются требования 

федеральных стандартов спортивной 

подготовки. 

   Содержание этапов спортивной подготовки 

(этап начальной подготовки и учебно-

тренировочный этап)  определяется 

дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки, 

разрабатываемыми учреждением, 

реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки, с учетом примерных 

дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

   На спортивно-оздоровительный этап 

принимаются дети, достигшие пяти лет с 

согласия родителей (законных 

представителей) и не имеющие медицинских 

противопоказаний по состоянию здоровья.                                                           

   На спортивно-оздоровительном этапе 

решаются следующие  задачи:                                                                

- вовлечение детей и подростков  в 

систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового образа 

жизни; 

- получение начальных знаний о физической 

культуре и спорте; 

- освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков; 

- знакомство с основами спортивной техники 

избранного вида спорта; 

- выявление одарённых детей. 

   Спортивно - оздоровительные группы 

формируются как из вновь зачисленных в 

учреждение обучающихся, так и из 

обучающихся, не имеющих по каким-либо 

причинам возможности продолжать занятия 



на  этапе начальной подготовки и учебно-

тренировочном этапе, но желающих 

заниматься избранным видом спорта. 

Максимальный возраст обучающихся 17 лет. 

   Группы начальной подготовки 

комплектуются из детей, желающих 

заниматься спортом и не имеющие 

медицинских противопоказаний, в 

установленном для вида спорта минимальном 

возрасте. 

Продолжительность этапа подготовки – 3 

года. 

  На  данном этапе осуществляется начальная 

подготовка по избранному виду спорта и 

решаются следующие задачи: 

- формирование устойчивого интереса к 

занятиям спортом; 

- формирование широкого круга 

двигательных умений и навыков; 

- обучение основам техники двигательных 

действий избранного вида спорта; 

- всестороннее физическое и  нравственное  

развитие. 

   На учебно-тренировочном этапе группы 

комплектуются из числа обучающихся, 

прошедших не менее одного года 

необходимую подготовку на этапе начальной 

подготовки, при условии соответствия 

минимального возраста обучающихся для 

зачисления на этот этап и выполнения ими  

нормативных требований  согласно 

установленным образовательным 

программам.  

  На учебно-тренировочном этапе 

осуществляется углубленная подготовка по 

избранному виду спорта и решаются 

следующие задачи: 

- формирование разносторонней  

специальной физической, технико-

тактической подготовленности, 

соответствующей специфике вида спорта; 

-  совершенствование спортивного 

мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в 

спортивных мероприятиях, включая 

спортивные соревнования. 

    Продолжительность обучения на учебно-

тренировочном этапе составляет 2-5 лет. 

Максимальный возраст обучающихся на 

учебно-тренировочном этапе   составляет 18 

лет.                                       

    В случае, если на одном из этапов 

спортивной подготовки (этап начальной 

подготовки и учебно-тренировочный этап)  

результаты прохождения спортивной 

подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным примерными 



дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки, 

прохождение следующего этапа спортивной 

подготовки не допускается. В этом случае 

обучающийся может продолжить обучение на 

спортивно-оздоровительном этапе по 

дополнительным общеразвивающим 

программам. 

3.11. Наполняемость учебных групп, объём недельной 

тренировочной нагрузки с учётом этапов (периодов) 

подготовки: 
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3.11. Численный состав учебных групп, 

максимальный объём недельной учебно- 

тренировочной нагрузки с учётом этапов 

подготовки,  наполняемость учебных групп 

по видам спорта регламентируется в 

Учреждении локальным актом. 

   Минимальная наполняемость учебных 

групп при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта составляет 

четырнадцать  человек. 

    Минимальная наполняемость учебных 

групп при реализации дополнительных 

образовательных  программ спортивной 

подготовки 

определяется в соответствии с федеральными 

стандартами  спортивной подготовки по 

видам спорта. 

3.14. Продолжительность одного занятия на спортивно – 

оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки не 

может превышать двух академических часов в день, в 

каникулярные и выходные дни – трёх академических часов. 

На тренировочном этапе продолжительность одного занятия 

не должно превышать трёх академических часов, если иное  

не установлено федеральными стандартами спортивной 

подготовки. После 40 минут занятий предоставляется 

возможность (не менее 10 минут) для отдыха детей и 

проветривания помещений.  

Конкретная продолжительность тренировочных занятий, а 

также перерывов между ними предусматривается локальным 

актом Учреждения. 

 

3.14. Продолжительность одного занятия: 

 

а) при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ на спортивно – 

оздоровительном этапе -  не более двух 

академических часов в день;   

 

б) при реализации  дополнительных 

образовательных программ спортивной 

подготовки: 

- на этапе начальной подготовки  и учебно-

тренировочном этапе первого года обучения 

не более двух академических часов в день;  

 - на учебно-тренировочном 



 

 

 

 


