
 
 

 



- своевременно проходить  медицинские обследования в целях безопасности занятий спортом для 

здоровья; 

- соблюдать спортивный режим, санитарно - гигиенические и медицинские требования; 

- сообщать тренеру – преподавателю о возникновении ситуаций, представляющих угрозу жизни или 

здоровью для себя либо для других участников образовательного процесса. 

2.3. Обучающимся запрещается: 

- приносить, передавать или использовать в школе спиртные напитки, иные изделия, токсические и 

наркотические вещества, 

- использовать любые предметы и вещества, могущие привести к взрывам и возгораниям, применять 

физическую силу для выяснения отношений, запугивания, вымогательства, 

- производить любые действия, очевидно ведущие за собой опасные последствия для окружающих. 

 

                                                3. Основные обязанности администрации 

3.1. Администрация  спортивной школы  обязана: 

- улучшать  условия  обучения,  неуклонно  соблюдать  правила  охраны  труда; 

- укреплять  учебную  дисциплину,  непрерывно  совершенствовать  тренировочную и воспитательную  

работу  с  обучающимися; 

- устанавливать  объём  учебной  нагрузки  в  соответствии  с  учебной  программой и санитарными 

требованиями; 

- защищать честь и достоинство обучающихся; 

- предоставление спортивных сооружений, инвентаря и оборудования спортивной школы для 

использования их обучающимися; 

- без согласия ребенка и его родителей (законных представителей) не привлекать обучающегося к 

труду, не предусмотренному учебными программами; 

- реализовывать цели и задачи школы; 

- соблюдать условия учебы, тренировки и отдыха обучающихся во время тренировочного процесса. 

3.2. Администрация   и  тренера – преподаватели   несут  ответственность  за  жизнь  и  здоровье  детей  

во  время  их  пребывания  в спортивной школе,  а  также  во  время  мероприятий,  проводимых  с  

обучающимися  спортивной школы в пределах территории школы и за его пределами в случае 

организованного выезда. 

 

                                              4. Основные права и обязанности родителей 

4.1. Родители (законные представители)  обучающихся имеют право: 

- защищать законные права и интересы ребёнка; 

- присутствовать на тренерско-педагогическом совете (по приглашению администрации или с 

разрешения администрации спортивной школы) при  обсуждении вопроса, касающегося их  ребёнка; 

- получать достоверную информацию о ходе и содержании образовательного процесса, а также об 

успехах обучающегося; 

- знакомиться с Уставом спортивной школы и другими документами, регламентирующими учебно-

воспитательный процесс; 

- выражать своё мнение на родительских собраниях; 

- вносить добровольные пожертвования и целевые взносы для развития учреждения. 

4.2. Родители (законные представители) обучающихся  обязаны: 

- выполнять Устав спортивной школы; 

- нести ответственность за воспитание своих детей, создавать необходимые бытовые и морально-

психологические условия для нормального обучения детей; 

- посещать родительские собрания, проводимые в спортивной школе;  

- уважать права и достоинство работников спортивной школы; 

- нести материальную ответственность в установленном законом порядке за поступки своих детей, 

приведших к потере материальных ценностей, частичной порче имущества спортивной школы. 

Другие права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся могут закрепляться в 

заключённом между ними и  спортивной школой договоре, который не может противоречить 

законодательству Российской Федерации и Уставу. 

 

                                                   5. Порядок приёма и отчисления обучающихся 
5.1.Приём и отчисление учащихся регламентируется  Положением  о порядке приёма, перевода и 

отчисления обучающихся спортивной школы.                                                                         



                                                                       6. Учебное время 

6.1. Учебно-тренировочный  процесс  в спортивной школе  осуществляется  ежедневно: 

- в учебные дни с  14.00 час. до 20.00 час. 

- в каникулярное время, выходные и праздничные дни с 10.00 час. до 20.00 час. 

Для обучающихся в возрасте 16 лет и старше окончание занятий допускается в 21.00 часов. 

6.2. Продолжительность одного занятия 40 минут. Между занятиями предоставляется перерыв (10 

минут) для отдыха и проветривания помещения спортивного зала. При этом сам тренировочный 

процесс продолжается, данное время может быть использовано для теоретической подготовки. 

6.3. Продолжительность тренировочных занятий детей: 

-  в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки в учебные дни не должно 

быть больше двух академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более трёх 

академических часов в день; 

- в тренировочных группах в учебные дни не должно быть больше трёх академических часов, в 

выходные и каникулярное время – четырёх академических часов в день. 

6.4. Обучающиеся  обязаны   посещать  тренировочные  занятия  в  соответствии  с  расписанием  

учебных  занятий,  утвержденным директором.  

6.5. Обучающиеся  обязаны  принимать  участие  в  соревнованиях  согласно  утвержденному  

календарному плану  спортивных  мероприятий и в соответствии с согласованной  врачом заявкой на 

соревнования. 

                                             7. Поощрения за высокие спортивные достижения 

7.1.  Обучающиеся,  имеющие  высокие  спортивные  достижения,  имеют  приоритет  при 

формировании сборных команд спортивной школы. 

7.2.  Виды поощрений обучающихся,  имеющих  высокие  спортивные  достижения:  

- награждение Благодарственным письмом администрации района, управления образования, 

спортивной школы; 

- награждение Почетной грамотой, Дипломом; 

- награждение медалью, ценным подарком; 

- размещение фотографии обучающегося на Доске Почета спортивной школы; 

- размещение информации о достижениях обучающегося в СМИ. 

 

                              8. Ответственность за нарушение правил внутреннего распорядка 

8.1. За  нарушение  дисциплины  и  неисполнение  правил  внутреннего  распорядка  обучающиеся,  по  

согласованию  тренера-преподавателя  с  администрацией,  могут  быть  временно  отстранены  от  

занятий, а за неоднократное нарушение – отчислены. 

8.2. Отчисление обучающихся осуществляется по решению тренерско-педагогического совета и 

оформляется приказом директора школы.  

  

                                                      9. Спортивная школа гарантирует 

9.1.  Охрану жизни и здоровья обучающихся в пределах территории учреждения во время проведения 

тренировочных занятий и проведении соревнований, а за его  пределами в случае организованного 

выезда. 

9.2.  Защиту чести и достоинства обучающихся. 

9.3. Предоставление спортивных сооружений, инвентаря и оборудования спортивной школы для 

использования их воспитанниками. 

9.4.  Без согласия ребенка и его родителей (законных представителей) не привлекать обучающегося к 

труду, не предусмотренному учебными программами. 

9.5.  Реализацию целей и задач спортивной школы. 

9.6.  Соблюдение условий учебы, тренировки и отдыха обучающихся во время тренировочного 

процесса, соревнований и летнего оздоровительного лагеря. 

 

                  10. Спортивно – массовые мероприятия на территории спортивной школы 
10.1. Спортивно-массовые мероприятия  на территории спортивной школы проводятся согласно  

приказа директора и  календаря спортивно-массовых  мероприятий спортивной школы  или 

распоряжения учредителя.  

 

 


