
 



2.10. Основными формами тренировочного процесса являются: групповые практические и 

теоретические занятия, участие в матчевых встречах, соревнованиях и спортивно-массовых 

мероприятиях различного уровня, инструкторская и судейская практика обучающихся, медико-

восстановительные мероприятия, самостоятельное выполнение индивидуальных планов.   

 

                                                        3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим учебно-тренировочных занятий обучающихся регламентируется календарными учебными 

графиками, расписанием занятий.                                         

3.2. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в начале учебного года администрацией 

спортивной школы по представлению тренера-преподавателя в целях установления более 

благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения их в образовательных 

учреждениях, с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических 

норм. Содержание учебно-тренировочных занятий должно соответствовать утверждённым 

образовательным программам. 

3.3. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

- на спортивно-оздоровительном этапе  два академических часа; 

- на этапе начальной подготовки два академических часа; 

- на учебно-тренировочном этапе три академических часа. 

3.4. Расписание занятий утверждается директором Учреждения. 

3.5. Продолжительность учебно-тренировочного занятия определяется количеством академических 

часов. Длительность одного академического часа в Учреждении составляет 40 минут. После 40 минут 

занятий устраивается перерыв 10 минут для отдыха обучающихся между упражнениями.  
3.6. Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, максимальный объём 

учебно-тренировочной работы зависит от дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

 

                                                                   4. Заключительные положения 

4.1. Все вопросы организации образовательного процесса регулируются локальными нормативными актами 

Учреждения. 

4.2. Посещение обучающимися учебно-тренировочных занятий фиксируются тренерами-преподавателями в 

«Журнале учёта групповых занятий спортивной школы». 

 

 
 

                                                                               


